
Kind- en jeugdrevalidatie

Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH)

Niet aangeboren hersenletsel (NAH)
omvat elke afwijking of beschadiging
van de hersenen die na de geboorte
is ontstaan. Bijvoorbeeld door een
ongeval of ziekte.
 
Dit letsel kan gevolgen hebben op
allerlei gebieden, zoals motoriek,
communicatie, het leren (geheugen,
aandacht, denktempo),
de energiebalans, gedrag en
emoties.
 
Soms wordt de relatie tussen
gevolgen en het opgelopen letsel
jammer genoeg pas laat gelegd. Hoe
eerder u en uw kind weten wat er aan
de hand is, hoe sneller gerichte
diagnostiek, behandeling en
begeleiding in gang kan worden
gezet.   

Mogelijke klachten bij NAH
Beperkingen of uitval in de grove
en/of fijne motoriek
Moeite met taal en/of spraak

Veranderingen in het leren,
gedrag en/of emoties
Vermoeidheid en/of problemen
met slapen
Hoofdpijn en/of prikkel-
verwerkingsproblemen

Verloop van klachten
Vaak kunnen de klachten in de loop
van de tijd verminderen, maar nog
wel van invloed zijn op het dagelijks
leven. Onze (kinder)revalidatiearts
en therapeuten kijken samen met u
waar de nadruk van behandeling op
komt te liggen. Er wordt een
behandelplan opgesteld om uw kind
weer zoveel mogelijk zelfstandig te
kunnen laten functioneren.
 
Bij nieuwe levensfases (bijvoorbeeld
naar de middelbare school gaan of
op jezelf wonen) kunnen er opnieuw
problemen naar voren komen.
Bespreek dit goed met de
(kinder)revalidatiearts.
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Wilt u meer weten?
Voor meer informatie en bij vragen
over ons behandelaanbod voor Niet
Aangeboren Hersenletsel kunt u
terecht bij de (kinder)revalidatiearts
of het behandelteam.
 
Informatie over NAH bij kinderen en
jongen vindt u ook via:
 
Hersenletsel.nl
Patiëntenvereniging voor mensen
met Niet Aangeboren Hersenletsel en
direct betrokkenen.
Telefoon: 026-3 512 512 (bereikbaar
op werkdagen van 10-15 uur)
www.hersenletsel.nl

Hersenstichting Nederland
De Hersenstichting doet er alles aan
om zoveel mogelijk over de hersenen
te weten te komen, zodat meer
mensen geholpen kunnen worden.
telefoon: 070-360 48 16
www.hersenstichting.nl

Breinlijn
Breinlijn is een gratis landelijk loket
waar je terecht kunt met alle vragen
over hersenletsel.
Telefoon: 085-225 02 44
www.breinlijn.nl
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