
Resultaten oncologische revalidatie

Tijdens het revalidatietraject worden 
verschillende vragenlijsten en testen 
gebruikt. Door de scores hiervan bij een 
grotere groep revalidanten te 
verzamelen kunnen we het effect van de 
behandeling bekijken. 

De vragenlijsten binnen de oncologische 
revalidatie gaan over kwaliteit van leven 
en over vermoeidheid. 

In 2025 hebben 96 revalidanten deze 
vragenlijsten ingevuld bij start en einde 
van de revalidatie. De grafieken laten de 
resultaten zien van deze groep. 

Kwaliteit van leven

Om kwaliteit van leven te meten is er 
een vragenlijst voor mensen die kanker 
hebben of hebben gehad, de European 
Organization for Research and 
Treatment for Cancer Quality of Life 
Questionnaire (EORTC). 

De score loopt van 0 tot 100. Een hogere 
score betekent een betere kwaliteit van 
leven. 

Vermoeidheid

Een belangrijke klacht bij kanker is 
vermoeidheid. Vermoeidheid wordt 
gemeten met de Multidimensionele
Vermoeidheids Index (MVI).

De score loopt van 4 tot 20. Een lagere 
score betekent dat er minder 
vermoeidheid wordt ervaren. 

Revalidant ervaringen

Revalidanten worden na afloop van de 
behandeling gevraagd om de 
Patiëntervaringsmonitor in te vullen. 
Enkele ervaringen:

Bronnen
De resultaten zijn gebaseerd op revalidanten die 

poliklinisch hebben gerevalideerd voor 
oncologische revalidatie. Gegevens zijn 

meegenomen indien de eindmeting van de 
EORTC en MVI in 2025 is afgenomen.
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“Mijn behandelaren 

zagen mij als persoon 

en pasten daar de 

behandeling op aan. 

Het voelt goed om 

‘gezien’ te worden”

“Professionals die 

met liefde en zorg 

hun werk doen”

“Er werd goed 

geluisterd naar 

mijn klachten en 

zo nodig werd er 

een extra 

discipline 

ingeschakeld.”

Revalidanten 

geven hun 

behandeling 

gemiddeld het 

cijfer 8,6
De hogere score betekent een 

betere kwaliteit van leven

De lagere score betekent dat 

revalidanten minder 

vermoeidheid ervaren
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Algemene vermoeidheid
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