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Gemiddelde score

Resultaten revalidatie voor chronische pijn

Tijdens het revalidatietraject worden
verschillende meetinstrumenten ingezet,
zoals vragenlijsten en testen. Door de
scores op deze meetinstrumenten van
een grotere groep revalidanten te
verzamelen kunnen we het effect van de
behandeling bekijken.

De invloed van pijn op iemands dagelijks
leven wordt gemeten met de Pain
Disability Index (PDI). Deze vragenlijst
vraagt mensen naar de mate waarin pijn
zorgt voor problemen bij het uitvoeren
van dagelijkse activiteiten.

In 2025 hebben 94 mensen die
revalideerden voor chronische pijn de

vragenlijstingevuld bij start en einde van

de revalidatie. De grafiek geeft de
resultaten weer van deze groep.

Hieronder vind je de score per activiteit,
van 0 tot 10. Een lagere score betekent
dat er minder problemen worden
ervaren door de pijnklachten bij de
activiteit.

Revalidanten worden na afloop van de
behandeling gevraagd om de
Patiéntervaringsmonitor in te vullen.
Enkele ervaringen:
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“De begeleiding was
ongekend
persoonlijk, zorgzaam
en vriendelijk wat
voor een gevoel van
veiligheid zorgde.”

Revalidanten
geven hun
behandeling
gemiddeld het
cijfer 8,5

“Fijne en goede
behandelaren, passende
behandeling, goede
samenwerking en
communicatie in het
team.”

Zelfverzorging Basale levensbehoeftes
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